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1. llesin ¥ 3a1a4M BCTYNHUTEJIbHOT0 HCIIBITAHNUS 110 HHOCTPAHHOMY SI3BIKY

3HaHUWE WHOCTPAHHOTO S3bIKA SIBISAETCA HEOOXOIWMBIM  YCIOBHEM
MPOBEJICHUS YCIICIIHOW MCCIIEN0BATeIbCKOM pPabOThl, TaK KaK OTKPHIBACT
IIUPOKUN JOCTYN K HMCTOYHUKAM HAydHOM HMHGOpMAIMH, JAET BO3MOXKHOCTH
3HAKOMHTBLCSA C JOCTHKEHUSIMU MHUPOBOM HAyKH, B TOM YHCIE B H30paHHOMN
Hay4YHOM 00JIacTH.

3agayell BCTYNUTEIbHOTO UCTBITAHUS B aCIIUPAHTYPY SBJISIETCS MPOBEpPKa
YCHEUIHOCTH YCBOEHHUSI BY30BCKOTO Kypca WHOCTPAHHOIO SI3bIKA (AHAUUCKULL,
HeMeyku, @panyy3ckuti), CIOCOOHOCTH TMOCTYIMAIOIIETO TIOHUMATh |
MEPEBOIUTHh TEKCTHI MO M30paHHON HAYyYHOW CIENUATbHOCTH, YMEHHUS KPaTKO
u3JIaraTh CoJepKaHUEe MPOYNTAHHOTO HA MHOCTPAHHOM SI3bIKE U BECTH Oeceny, a
Takke MyOJUMKOBAaTh PpE3yJbTaThl HAYYHBIX HCCIEAOBAaHUN B  BEIyIIUX
3apyO€KHBIX HAYYHBIX U3IAaHUSX.

OcHOBHBIE 3a/laud  BCTYIUTENIbHBIX MCHBITAHUNA 1O HAIMPaBJICHUIO
MOJATOTOBKY Y HAMPABJIECHHOCTHU MPOTPaAMMBbI:

® [pOBEpKA HAJWYUs 3HAHUM HEOOXOAUMBIX IS YCIEIIHOTO OCBOEHUS

qucuuIuinHbl -« HOCTpaHHBI  S3bIK»  (QHTVIMMCKHUM,  HEMEIKH,

dbpaHIly3cKHii) TP OCBOEHWM TPOTPAMMBI ACMUPAHTYPhl M CHAAYH

KaHJIMJATCKOTO PK3aMEHa;

e ormpejereHue 00J1acTH HayYHbIX HHTEPECOB U IPYAMIIUHU MTOCTYHAIOIIETO.

JI1st IpOXOXKIAEHUST BCTYNMUTEIHHOTO HCTIBITAHUS a0UTYpHEHTaM HEOOXOIMMO
MMETh 3HAHUS [0 MHOCTPAHHOMY SI3bIKY B paMKax Kypca CHEHHAIUTETa WJIU

MarucTparypsbl.

2. IlTopsiok poBe/ieHUsI BCTYNUTEIbHBIX HCTIBITAHUIA
BerynutensHoe ucnbITaHME MPOBOAUTCS B (opMe 3K3aMeHa Ha OCHOBE
ounetoB. B kaxaom sk3ameHanmoHHOM Ousere mo 3 Bompoca. [loaroroBka k
oTBeTy cocTapisieT 1 akamemudeckuil yac (60 MuHyT) O6€3 mepepbiBa ¢ MOMEHTA
pazgaud  OwieroB. 3aJaHMsl OLEHUBAIOTCA MO MATHOANIBHOM cucTeMEe B
3aBUCUMOCTH OT IIOJHOTBI U IPaBUJIBHOCTH OTBETOB.

3. Coagep:xaHue BCTYNIMTEJIbHOI0 HCIIBITAHUS

[Iporpamma  BCTYNMUTENBHOTO  HCHOBbITAaHUS  C(HOPMHPOBAaHA HA  OCHOBE
denepanbHBIX TOCYNApCTBEHHBIX 00pa30BaTEeNbHBIX CTAHJAPTOB BBICLIETO
oOpa3oBaHHsl MO MporpaMmaMm OakajiaBpuara, CIEHUAINTETa W MpOorpaMMam
MarucTpaTypbl U BKIIIOYAET CIAEAYIOIIHNE Pa3/Iebl:

1. N3yuaroliee yTeHUe CENUaIbHOrO TEKCTa U MUChbMEHHBIN MEPEBOJ €ro Ha
pycckuit s3p1K co cinoBapeM. O6bpem 1200—1500 meuaTHBIX 3HAKOB.



[TocTynaromuii JOMKEH MPOAEMOHCTPUPOBATh YMEHHUE YHUTATh OPUTMHAIIBHYIO
JUTEpaTypy HAy4HOTO XapakKTepa, ONUPasCh HA W3YyUYCHHBIM B BY3€ SI3BIKOBOM
MmaTepuai, (OHOBbIE CTpaHOBETYECKHE U MPOeCcCHOHATIbHbIE 3HAHUS, HABBIKU
S3bIKOBOM M KOHTEKCTyaJlbHOW aoraiku. OLIEHUMBAaeTCs YMEHHE MaKCHUMAalbHO
TOYHO W aJ€KBaTHO H3BJIEKaTh OCHOBHYIO HH(OpMAIMIO, COIEPKAIIyIOCs B
OpUTHHAJILHOM TEKCTE, MPOBOIUTH 0000IIEHNE U aHAIN3 OCHOBHBIX MOJIOKEHUN
IpEIbSIBICHHOTO TEKCTa s mepeBoja. Bpems BbimosHeHUs paboTel — 45
muHyT. [lepeBon oneHMBaeTcss ¢ ydeToM OOIIeH aIeKBaTHOCTH, TO €CTh
OTCYTCTBHUS CMBICIIOBBIX HUCKa)K€HHM, COOTBETCTBUSI HOpMaM U MpaBUjIaM SI3bIKa
NepeBOA.

Kpumepuu oyenxu nucomennozo nepegooa:

o TepMHHOJIOTMYECKOE COOTBETCTBUE NIEPEBOIA OPUTUHAIIBHOMY TEKCTY

e ['pamMarnyecKue acleKThl IePEBoaa

e CTUIUCTUYECKOE COOTBETCTBUE NEPEBOJA OPUTHHATBLHOMY TEKCTY
Tpebosanus k mexcmy:

e TEKCT JIOJDKEH OBbITh ayTEHTUYHBIM;

e COJEp)KAHME [JOJDKHO COOTBETCTBOBATH IPEANOJIAraeMOMN

00J1aCTH HAYYHBIX UCCIIEOBAaHUM.

2. Bermoe (IPOCMOTPOBOE) YTEHHWE OPHMIWHAJIBHOIO HAYYHOTO TEKCTA,
CBSI3aHHOTO C HampaBjieHueM 3k3ameHyemoro. Oobsem — 1000—1200 nmewyaTHBIX
3HAKOB.

Bpewms Bemonnenus — 10 munyt (6e3 cnoBapsi). @opma npoBepku — nepeaaya
U3BJICUEHHON MH(pOpMalMd HAa UHOCTPAaHHOM si3bike. OlLIEHMBAeTCs YMEHHUE B
TEYEHHE KOPOTKOIO BPEMEHH OIPENEIUTh KPYTI PACCMATPUBAEMBIX B TEKCTE
BOIIPOCOB U BBISIBUTH OCHOBHBIEC TOJIOXKEHHUSI aBTOpa. OLEHMBAETCS TOYHOCTh
U3BJICUEHHON MH(OpMalMU, MPABUIBHOCTD MEPE/Iayi €€ Ha PYCCKOM SA3BIKE IS
aOUTYpUEHTOB TEXHUYECKUX CHEIUATbHOCTEH M Ha H3Yy4aeMOM SI3bIKE ISl
aOUTYypHUEHTOB TYMaHUTAPHBIX CIIELIUATHLHOCTEH.

Kpumepuu oyenxu:
e OTCyTCTBHE JIGKCUYECKUX W TPAMMATHYECKUX OMMOOK B PeUU
e CreneHb NOHUMAHMS TPOYUTAHHOTO

Tpebosanus k mexkcmy:
e TEKCT JIOJDKEH OBITh ayTCHTUYHBIM;
e cojepkKaHHE JODKHO COOTBETCTBOBATH IMPEIOIaraeMoin
00J1aCTH HAYYHBIX UCCIIEOBAaHUM.

3. MOHOJOTHYECKOE BBLICKA3bIBAHUE H 6606,[[3 C DOK3aMCHATOpaMHM Ha
HHOCTPAaHHOM s3BIKC II0 BOIIpOCaM, CBA3AHHBIM C HAY4YHBIM HaIIpaBJICHHCM
9K3aMCHYCMOTO.



[locTynarommii B acnMpaHTypy [JOJDKEH IPOJAEMOHCTPUPOBATh BIIAJICHUE
IIOATOTOBJIICHHOM  MOHOJIOTMYECKOM  MHOCTPAaHHOM  pe4blo, a  TaKXke
HEMOJTOTOBJICHHON JHATOTUYECKOM peybl0o B CHUTyallud O(QUIUATBHOTO
oOmieHnst B Tpeneiax  MOporpamMMHbIX — TpeOoBanuil.  OueHuBaeTcs
COZEP/KATENIBHOCTD, AJE€KBAaTHAs peanu3anus KOMMYHMKATHBHBIX HaMEpEHUH,
JOTUYHOCTb, CBSI3HOCTb, CMBICJIIOBass M  CTPYKTypHas 3aBEPLICHHOCTb,
HOPMAaTHUBHOCTb BbICKa3bIBaHUM.

Kpumepuu oyenusanusi:

e TouHOCTH OTBETOB Ha BONPOCHI
e HcnonpzoBanue GopmMys Hay4HOTO OOIIEHUS
e OrtcyTcTBUE JTEKCUYECKUX U TPAMMATHUECKUX OITUOOK B peyH

[TpumepHBIl Kpyr BOMPOCOB I YCTHOUM Oecelbl ¢ AK3aMeHATOpaMU BKJIHOYAET
MOHoOJIOTHYecKoe coobiienue (20-25 mpennokeHuil) U OTBETbl Ha BOMIPOCHI
HK3aMEHATOPOB Ha TEMY:

1.Yuéba B By3e, MpeAMETHl MO CIEIUATBHOCTH, padoTa B CTYJIEHYECKUX
HAYYHBIX KPYXKKaX, HAy4YHbIC HHTEPECHI.

2.Hayunas pa0oTa: yuacTue B KOHGEPEHIUSX, TyOIHKAIIH.

3.Beibop HaywyHOTO HampaBieHHsS (aKTYaJlbHOCTh TEMBl HCCIICIOBAHNA),
OCHOBHBIE MTOJIOKCHHS UCCIICIOBAHUSI.

4. TlpodeccuonanbHble MIaHbl HA OyIyIIee (paboTa Mo HAMPABJICHUIO U T.J1.)

JK3aMeHALMOHHBbIH OWJIET COCTOUT U3 TPEX BOIPOCOB.

Bonpoc 1. IlepeBenute (MICBMEHHO) ayTEHTUYHBIA TEKCT MO CHEIMAIBHOCTH (CO
CJIOBapeM).

Bonpoc 2. [IpocMOoTpuTe ayTEHTUYHBIA TEKCT IO CHEIUAIBbHOCTU U CHEJaiTe
AHHOTAIIMI0O K TEKCTy Ha PYCCKOM s3bIKE (TEXHUYECKUE CHEIHATbHOCTH)/

WHOCTPAaHHOM (TYMaHUTapHbIE CIIELIUAIBHOCTH).

Bonpoc 3. Pacckaxute o cebe, M30paHHOM HampaBiICHUE HAyKH, HAay4HBIX
MHTEpecax U T.J. (Ha MHOCTPAHHOM SI3BIKE).

IIlpuMep JK3aMEHANMOHHOrO OWJIeTa BCTYNHUTEJbLHOI0 MCHNBITAHUA 10
AHIJIMICKOMY SI3BIKY

1. Read and translate Text 1 in written form using dictionaries.

Basic Elements of Buildings



At all variety of buildings all of them consist of the limited number of the
interconnected architecturally-constructional elements (parts).

On a functional purpose they are subdivided on bearing, protecting and combining
by both these functions. Bearing designs perceive the loadings arising in a building and
operating on it from the outside (from designs of the building, the equipment, snow, a
wind, people); protecting - thermal protections are intended for isolation of internal
volumes in buildings and constructions from an environment or among themselves
taking into account standard requirements on durability, to a waterproofing, isolation
from a moisture, to air permeability, sound insulation, transparency. Designs which can
perceive loadings transferred to them are combining, namely: bearing and protecting
functions. Such designs should meet corresponding requirements on bearing ability, and
also heat conductivity, air permeability, sound insulation.

The Basic constructive elements of buildings are: the bases, walls, overlappings, as
well as partitions, a roof, a ladder.

The Base represents a basic part through which from a building loading is
transferred to a ground - the basis.

The bases are subject to influence of ground waters, quite often aggressive, and
variable temperature, therefore to erection of the bases apply the materials possessing
high durability.

2. Read Text 2 connecting with your profession and retell it in Russian/
English.
Load Bearing Walls and the Impact of Loft Conversions

Anyone carrying out a loft conversion needs to be aware of the extra loads that will
be forced onto the existing internal walls in the property they are converting though its
importance depends on the style of the roof.

Because loft conversions add greatly to the load on the properties structure,
deciding on how that extra load will be supported is one of the most important elements
of the initial design.

Generally speaking if the roof is made from timber than there is a high probability
that there is a load bearing wall helping to support the roof and floors of the property.
But, if the house is a relatively recent build with a truss rafter style roof than it is
unlikely that the internal walls are being used as a support.

Usually, modern loft conversions are built so that they don’t need support from
internal walls but in some cases utilising the strength of the internal walls can help with
the design and also reduce construction costs.

3. Tell about yourself, aims and tasks of your research work.

OcHoBHas JiUTEpPaTypa
AHIJINACKUH A3BIK

1. Jlykuna, JI.B. UnocTpaHHBIN S3BIK AJII aCHUPAHTOB M SKCTEPHOB: ydueOHOE
nocoobue / JL.B. Jlykuna, B.A. ®enopo, B.M. UYeuerka; ®I'BOY BO
«BOpOHEXKCKUI rOCYJapCTBEHHBIM TEXHUYECKU YHUBEPCUTET». — 2-€ U3,
nepepad. u non. — Boponex: M3znarenscto BI'TY, 2023. - 112 c.



2. AHIIMUCKMI S3bIK JJISI aclHUpaHToB: ydyeOHoe mocoome / T. C.
boukapeBa, E. B. [ImutpueBa, H. B. HMuozemiueBa [u ap.]. —
Openbypr: OpeHOyprckuii rocyaapcTBeHHbIH yHuBepcurer, ObC
ACB, 2017. — 109 c. — ISBN 978-5-7410-1695-4. — TekcrT:
anektpounbit // Ludposoit obpazoBatenbhbiii pecypc IPR SMART:
[catiT]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/71263.html

3. Anrnmiickmii 361K s acnupanToB = English for Postgraduate
students: yae6noe mocodue / JI.K. Konapartokosa [u mp.].. — Omck:
OMCKHI1 TOCYJapCTBEHHbIA TEXHUUECKUM yHHBepcuteT, 2019. — 120
c. — ISBN 978-5-8149-2775-0. — TekcT: anekTponnsliii // [{udpoBoit
obpazoBarenbhbii  pecypc IPR SMART: [caiit]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/115402.html

4. T'asuzynuna JI.P. I'paMmaTuka aHTJIMICKOTO SI3bIKA JJIsi ACIIMPAHTOB:
yaeOHo-MeTouueckoe mocodue / ['azuzynuna JILP.. — Kazans:
KazaHckuli HalMOHANIBHBIM HMCCIIEIOBATENBCKUNA TEXHOJIOTUYECKUN
yHuBepcuteT, 2019. — 84 c. — ISBN 978-5-7882-2637-8. — Tekcr:
anektpounbiit // Ludposoit obpazoBatenbhblii pecypc IPR SMART:
[catiT]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/100525.html

5. Kymum, C. A. AHIIMIACKUN S3BIK: TMOCOOWME ISl TOCTYMAIOIINX B
acmupantypy / C. A. Kymum; mox pemakuumeir A. E. becmamoB. —
Mockaa: MockoBCckuM roCyJ1apCTBEHHBIN CTPOUTEINIbHBIN
yuusepcureT, 9bC ACB, 2011. — 112 ¢. — ISBN 978-5-7264-0524-
7. — Texct: snexktponubiii // LudpoBoit oOpazoBaTeabHBIN pecypc
IPR SMART: [caliT]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/16401.html

6. Jlykuna JI.B. AHrnuiickuii s3bIk 111 acupaHTOB (couckaresneii) (yueOHo-
MeToaudeckoe nocooue) — Boponex, 2008 — 82 c.

7. Mucyno E. A. u gap. [luceMeHHBbI NepeBOJ CHENHUATbHBIX TEKCTOB:

yaeOHoe mocobue: 2- € u3f., crep. - Mocksa: Hayka, 2015 - 255¢. - URL:
http://libweb.kpfu.ru/z3950/bcover/0000951564 con.pdf

JlonoJiHUTeILHAS JIUTEpaTypa

1. AxaueBa M.A. AHrIuicKui S3bIK JJI1 aCIUPaAHTOB: ydeOHoe mocoOue /
ABxaueBa M.A.. — Ilepmb: Ilepmckuii HalMOHAIBHBIA HMCCIEI0BATEIBCKUN
MOJUTeXHUYECKU yHuBepcurteT, 2021. — 62 ¢. — ISBN 978-5-398-02592-7.
— TexcT: snextponnsiii // Hudposoii o6pazosarensHsiil pecypc IPR SMART:
[catiT]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/158813.html

2. Crapuesa, D. A. Anrnuiickuii s3uiK. ['pammatuka: yuebHoe mocobue / O. A.
CrapueBa. — 2-e uzn. — Mocksa: JlamkoB u K, 2021. — 96 c. — ISBN 978-5-
394-04565-3. — Texcr: anextponHblit // [ludpoBoil 06pa3oBaTebHBIN pecypc
IPR SMART: [caiiT]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/120692.html

IIporpammHoe o0ecnieyeHne 1 HHTEPHET-PeCyPChI

arXiv.org — KpymHEWImui  OeCIIaTHBIM  apXWB  DJIEKTPOHHBIX
nyOMuKanuii Hay4dyHbIX CTaTe€d W MX TMPENPUHTOB MO (PUBHKE,
MaTeMaTHKe, aCTPOHOMUM, UH(HOPMATUKE U OUOJIOTUH.



https://www.cambridge.org/ — Cambridge University Press KypHajbl
nu3aarenbcTBa KeMOpUIKCKOrO YHHUBEPCHUTETa IO BCEM OTpacisiMm
3HAHUS.
https://about.ebsco.com/products/research-databases/computers-applied-
sciences-complete Computers & Applied Sciences Complete (CASC) —
0aza MaHHBIX II0 NPHUKIATHBIM HaykaM B cdepe KOMIBIOTEPHBIX
texHosioruit Ha matdopme EBSCO.

https://www.sciencedirect.com/ Elsevier (Science Direct) — 23
IpeIMETHBIC KOJJICKIIMH KypHaI0B u3aareinbcTBa «Elseviery mo Bcem
OTpaciisiM 3HAHUM.

https://www.ieee.org/ Institute of Electrical and Electronics Engineers
(IEEE) - »snextpoHHas OuOIMOTEKa TEXHHMYECKOW JHUTEpaTyphl B
IpEeaIMETHBIX  00JacTAX  KOCMOC,  OWOWH)XEHepHus,  OITHKA,
KOMITHIOTEPHBIE TEXHOJIOTHH.

https://www.jstor.org/ JSTOR — apxuBHBIE KOJUIEKIIUH KYpPHAJIOB OOJiee
4yeM 1o 15 gucuuniuHam, B T. 4. IO UCTOPUH, Ppuocoduu, COMOIOTHUH,
MIOJIUTOJIOTUH, S3BIKY U JINTEPATYpe, MaTEMATUKE, CTATUCTHUKE.
https://corp.oup.com/ Oxford University Press — sxypHabl
uznarenbcrBa OKCHOPACKOTO YHHUBEPCUTETA MO BCEM OTPACIIsIM 3HAHUS.
https://journals.sagepub.com/ Sage Journals Online — >KypHaJibl 110 BceM
OTpacysiM 3HAHHUS.

https://www.science.org/ Science — OJIUH U3 CaMbIX aBTOPUTETHBIX
HAy4YHBIX )KYPHAJIOB, UMEET MYJIbTUINCIUIUIMHAPHBINA XapaKTep.

IIpumep 3K3aMeHANIMOHHOTO OWJIETA BCTYNHTEIBHOI0 UCHBITAHUSA
10 HEMEHKOMY SI3BIKY

1. Ubersetzen Sie schriftlich den Text mit Hilfe vom Worterbuch.

Wissenschaftler zeigen erstes Foto eines Schwarzen Lochs

Eine Kombination aus acht Beobachtungsinstrumenten hat es erstmals
ermoglicht den Schatten eines Schwarzen Lochs zu fotografieren. Die
Wissenschaftler haben dafiir 3.000 Terabyte an Daten zu einem einzelnen Bild
kombiniert, dass den Schatten des Schwarzen Lochs im Zentrum der M8&7
Galaxie zeigt. Genutzt wurde dafiir das Event Horizon Telescope (EHT), die
Auswertung erfolgte auch in Deutschland beim Max-Planck-Institut fiir
Radioastronomie in Bonn.

Washington (U.S.A.). Schwarze Locher lassen sich aufgrund ihrer
physikalischen Eigenschaften nicht direkt fotografieren, da das astronomische
Objekt durch die starke Verdichtung von Materie auf kleinstem Raum dafiir
sorgt, dass sehr starke Gravitationskrifte entstehen. Schwarze Locher
verschlingen somit in threm Einflussbereich alles, selbst Atome und
Lichtteilchen, die fiir Fotos notwendig sind, konnen sich ihrer enormen Kraft
nicht entziehen. Da eine direkte Beobachtung somit nicht moglich ist, hat ein



internationale Gruppe von Astrophysikern die erste Aufnahme eines
schwarzen Lochs liber einen Umweg angefertigt.

Anstatt das Schwarze Loch direkt zu fotografieren, haben die Wissenschaftler
Photonen und Materiapartikel aufgezeichnet, die kurz danach vom schwarzen
Loch eingezogen wurden. Sie konnten so das Schwarze Loch zwar nicht direkt
fotografieren, aber iiber die Aufnahme des Schattens die Gestalt des bisher
noch nicht fotografierten Objekts zeigen.

2. Geben Sie den Hauptinhalt des Textes wieder.

Wissenschaftler halten das Universum fiir instabil

Es scheint, als ob der Nachweis des Higgs-Bosons mit schlechten Nachrichten
verbunden ist. Theoretische Physiker glauben, dass die Masse des Teilchen in
einem Bereich liegt, der unserem Universum ein Todesdatum gibt. Die
Entdeckung des Higgs-Bosons im Sommer 2012 war wohl das
wissenschaftliche Ereignis des Jahres. Um dieses Teilchen nachweisen zu
konnen, wurden mehrere Milliarden Euro investiert. Alleine der Bau des LHC-
Beschleunigers am Cern in Genf kostete rund fiinf Milliarden Euro. Tausende
Wissenschaftler waren damals an dem Experiment beteiligt, welches das
Higgs-Boson nachwies. Doch der Nachweis dieses Teilchens bedeutet
vermutlich nichts Gutes fiir die Zukunft unseres Universums. Die Masse des
Higgs-Bosons liegt ndmlich in einem Bereich, der das Vakuum instabil macht
- und damit auch den gesamten Kosmos. Joseph Lykken, Theorieexperte
am Fermi National Accelerator Laboratory in den U.S.A., beschrieb auf der
Forschertagung AAAS, wie das Ende unseres Universums aussehen konnte: In
einigen Dutzend Milliarden Jahren konnte ein zweites Universum entstehen,
das mit einer enormen Geschwindigkeit wéchst und unseren bekannten
Kosmos zerstort.

3. Erzahlen Sie iiber Thre Pline in der wissenschaftlichen Titigkeit.

OcHoBHas JuTeparypa
Hemenxum si3bIk

1. Kommakosa I'. B. Deutsche Praefixverben im Kontext, 2016,
http://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/net/33045/1/kolpakova deutsc
he praefixverb.pdf

2. Mockamok, O. C. Hemerkuii 1151 acnupanToB: yueoHoe mocooue / O. C.
Mockanmtok. — bapnayn: AnTaickuil rocy1apCTBEHHBIM TEXHHYECKUU
yauBepcuter um. M.W. Ilomsynosa, 2022. — 106 c. — ISBN 978-5-
7568-1393-7. — Tekct: snexktponnsblil // Ludposoit o6pasoBarenbHbIN
pecypce IPR SMART: [caitT]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/122549 .html

3. Mysadapos, M. ®. Tlocobue mo pabore ¢ HaydHbiM TekcToM (B2).
dusnueckas xumus (Hemenkui s361k) YUYEBHOE ITOCOBME, 2015,
http://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/net/20364/1/17 2 001116.pdf

4. My3zadapo, M. @®. Referieren des Textes, 2016,



http://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/net/104077/-
1/vypiska iz _protokola 9 dlya Muzafarova.pdf

5. Taruns W.II. I'pammaTuka Hemerkoro si3pika / Tarwns W.I1.. — 7-e uzn.
— Cankr-Ilerepoypr: KAPO, 2019. — 480 c. — ISBN 978-5-9925-
0748-5. — Texct: anexTpouHsIit // [ludpoBoit 06pa3oBaTeNbHBINA PECYpPC
IPR SMART: [caiiT]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/97922.html

JonoHuTEeILHAA JINTEPATYpPA
1. T'mnpuenok, H. JI. [IpakTukyM 1o rpamMMaTuke HEMEIKOro s3bika. ['maromn /
H. JI. T'unpuenok. — Cankt-IlerepOypr: KAPO, 2022. — 256 c. — ISBN
978-5-9925-1055-3. — Texkcr: anexktponubi // Lludpposoit
obpazoBarenbHbiil pecypc IPR SMART: [caiit]. — URL:
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1. Lisez et traduisez le texte.

Les glucides, ou hydrates de carbone

Les glucides, ou hydrates de carbone, sont représentés par les sucres et
I'amidon. Les sucres dits « simples » correspondent au glucose, que 1'on trouve
dans le raisin, au fructose des fruits et du miel, au galactose de certains
végétaux, et au mannose.Les sucres dits « composés » réunissent le
saccharose, présent dans le sucre de canne et de betterave, le lactose du lait, et
le maltose provenant de la transformation de I'amidon. Au cours de
ladigestion, les enzymes du suc intestinal transforment ces sucres composés en
sucres simples. L'amidon est formé d'un grand nombre de molécules de
glucose. Il constitue la principale réserve de glucose des végétaux dans les
graines (céréales) ou dans les tubercules (pommes de terre). Toutes les graines
(riz, blé) et les aliments dérivés des graines (farine, pain, pates, patisseries) en
sont tres riches.

L'alimentation fournit encore d'autres glucides: 1'inuline des artichauts,
le glycogene des chairs animales, la cellulose des fruits, des légumes, du son



des céréales et les pectines des fruits. Les glucides sont des aliments
énergétiques qui jouent un role important dans I'effort. Leur dégradation dans

'organisme fournit quatre calories au gramme. Ils sont soit stockés dans
l'organisme sous forme de glycogéne, surtout au niveau du foie, soit
transformés en lipides dans le tissu adipeux.
Les fibres sont formées en grande partie de glucides non digestibles.

Les lipides, ou graisses, sont des esters du glycérol ou des stérols

(cholestérol, ergostérol), et des acides organiques nommés acides gras. Les
acides gras sont trés varié€s. Certains sont saturés (acide butyrique, palmitique,
stéarique), d'autres sont insaturés comme l'acide oléique (huiles et graisses
animales et végétales), linoléique (huile de mais, de tournesol, de soja) et
linolénique. Le glycérol peut se combiner soit aux acides gras pour donner les
glycérides qui sont les corps gras les plus répandus, soit a 1'acide phosphorique
dans les céphalines et les lécithines. Les lipides sont les véhicules des
vitamines liposolubles, notamment de la vitamine D. Certains acides gras sont
dits acides gras essentiels (AGE) car 1'organisme ne peut en faire la synthese.
Ce sont les acides linolénique, linoléique et arachidonique. Ils jouent un role
dans le métabolisme du cholestérol. Les esters d'acides gras saturés se
déposent facilement dans les tissus. Au niveau de la paroi artérielle, ils sont a
'origine de l'athérome. Les lipides sont des aliments tres riches, qui libérent
neuf calories au gramme. Ils jouent un réle trés important dans la lutte contre
le froid.

Les lipides sont immédiatement utilisables ou stockés dans le tissu adipeux. Ils
sont la meilleure source d'énergie. Ils représentent 10 a 15 % du poids corporel
chez I'homme, 20 a 25 % chez la femme.

2. Faites le résumé du texte.

Les protéines

Les protéines ont des roles treés divers : certaines font partie d'une
structure de soutien (membrane qui entoure les cellules, trame des os,
collagene, etc.) tandis que d'autres (hormones, anticorps, enzymes, etc.)
interviennent dans divers mécanismes physiologiques. Les protéines des
aliments sont fragmentées dans le tube digestif en acides aminés, absorbés
dans le sang, puis dans les cellules, qui s'en servent pour ¢laborer leurs propres
protéines. Un gramme de protéines correspond a 17 kilojoules, soit 4
kilocalories. Chez I'adulte, 1'apport énergétique en protéines doit idéalement
représenter de 12 a 15 % de 1'apport énergétique total (soit, en moyenne, un
gramme de protéines par kilogramme de poids du sujet et par jour). Chez le
nourrisson, les apports conseillés sont plus élevés : 2,2 grammes par



kilogramme de poids et par jour. La grossesse, l'allaitement, une fi¢vre
augmentent les besoins.

On distingue deux principales sources alimentaires de protéines. Les
protéines animales (fournies par la viande, le poisson, les ceufs, les produits
laitiers) sont les mieux équilibrées car elles contiennent tous les acides aminés
indispensables, en bonne proportion, et sont, en outre, trés digestibles. Les
protéines végétales (fournies par les Iégumineuses, les céréales, le soja) ont
une valeur nutritionnelle moindre : elles sont carencées en un ou plusieurs
acides aminés indispensables, en particulier en lysine pour les céréales et en
acides aminés soufrés (dont la méthionine) pour les légumineuses. Leur
digestibilité est moindre. Une alimentation équilibrée doit donc associer
protéines animales (au moins 50 % des protéines totales) et protéines
végétales. On cherchera aussi a associer des protéines exclusivement
végétales, mais qui se completent du fait de leurs acides aminés manquants
différents (semoule et pois chiches, riz et lentilles, etc.)

3. Parlez de vos projets scientifiques.
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